FEESTI MUAY THAT LIIGA 2025

KUTSE

MTU KRVA kutsub taipoksi klubisid osalema taipoksi voistlustel - “EESTI MUAY THAI LIIGA”.
Voistlused toimuvad 26. Aprill 2025, Tallinn, Eesti, spordiklubis "Arigato Spordiklubi" mille

asukoht on Rannaméisa tee 3, 13516 Tallinn.

Kevin Renno Vditlusspordi Akadeemia koordineerimise all jirgib see siindmus IFMA poolt
kehtestatud Muay Thay reegleid. Palume kdigil osalevatel meeskondadel jargida antud programmi,

tagamaks voistluste sujuvat 1&biviimist.

PAEVAKAVA

Ajakava voib soltuvalt osalejate arvust muutuda.

Teisipiev, 21.04.2025

23:59 e Registreerimine voistlustele 16ppeb
Laupieyv, 26.04.2025
08:00 - 09:00 e Vaoistlejate kaalumine ja arstlik kontroll
09:00 - 09:45 e Vaoistluspaaride kokku panemine
09:45 - 10:00 e Kohtunike ja treenerite koosolek
Alates 10:00 e Voistluste algus
Piihapieyv, 27.04.2025
Terve Péev e K-1 LIIGA vaistlused

PAASMED PEALTVAATAJATELE - 7 EUR/1 PAEYV, 10 EUR/2 PAEVA




AMETLIKUD ISIKUD

PEAKOHTUNIK Argo Johvik
argo.johvik@gmail.com / +372 5120 609 (EE/RU)
KORRALDAJA JA Kevin Renno

ORGANISEERIMISKOMITEE JUHT

kevin@muaythai.ee / +372 5346 0486 (EE)

KOIK KORRALDUSLIKUD KUSIMUSED

Giorgi Zarandia
giorgi@muaythai.ece / +372 5803 0208 (EE/EN/RU)

REGISTREERIMISE JA

VOISTLUSPAARIDE KUSIMUSED

Andra Aho - +372 5681 9162 (EE/EN)
andra@muaythai.ce

KLASSID JA KAALUKATEGOORIAD

Competition will be under Muay Thai IFMA rules only!

KAALUKATEGOORIAD

MEHED

NAISED

REGULATIONS

LAPSED 1 (7-9 years old)

-30, -32, -34, -36, -38,
-40, -42, -45, -48, -52,
-55, -60, -65, -70, -75,
75+ ke

-30, -32, -34, -36, -38,
-40, -42, -45, -48, -52,
-55, -60, -65, -70, -75,
75+ ke

3 ROUNDS x 1 MIN,
2/2 KD RULE

LAPSED 2 (10-11 years old)

-30, -32, -34, -36, -38,
-40, -42, -45, -48, -52,
-55, -60, -65, -70, -75,
75+ kg

-30, -32, -34, -36, -38,
-40, -42, -45, -48, -52,
-55,-60, -65, -70, -75,
75+ kg

3 ROUNDS x 1 MIN,
2/2 KD RULE

KADETID 1 (12-13 years old)

-30, -32, -34, -36, -38,
-40, -42, -45, -48, -52,
-55, -60, -65, -70, -75,
75+ kg

-30, -32, -34, -36, -38,
-40, -42, -45, -48, -52,
-55, -60, -65, -70, -75,
75+ kg

3 ROUNDS x 1,5
MIN,
2/2 KD RULE

KADETID 2 (14-15 years old)

-30, -32, -34, -36, -38,
-40, -42, -45, -48, -52,
-55, -60, -65, -70, -75,
75+ ke

-30, -32, -34, -36, -38,
-40, -42, -45, -48, -52,
-55, -60, -65, -70, -75,
75+ ke

3 ROUNDS x 2 MIN,
2/2 KD RULE

JUUNIORID
(16-17 years old)

48, -51, -54, -57, -60),
-63,5, -67, -71, -75, -81,
-86, -91, 91+ kg.

48, -51, -54, -57, -60),
-63,5, -67, -71, -75, -81,
-86, -91, 91+ kg.

3 ROUNDS x 2 MIN,
2/3 KD RULE

SEENIORID
(18+ years old)

-48, -51, -54, -57, -60,
-63.,5, -67, -71, -75, -81,
-86,-91, 91+ kg.

48, -51, -54, -57, -60),
-63.,5, -67, -71, -75, -81,
-86,-91, 91+ kg.

3 ROUNDS x 2 MIN,
3/4 KD RULE
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PUNKTISUSTEEM (Rinking)

Eesti Muay Thai Liigal on kasutusele votnud punktisiisteemi, mis voimaldab voistlejatel parandada oma

kohta edetabelis. See siisteem motiveerib voistlejaid esindama Eestit tulevastel rahvusvahelistel voistlustel.

Punktisiisteem 1:3:

- Voit annab 3 punkti.

- Kaotus annab 1 punkti.

Vanuseklassid ja Kategooriad:

Juunioride ja seenioride puhul algab punktisiisteem A-klassist. Lastel ja kadettidel algab punktisiisteem
alates B-klassist, kuna A-klass neil puudub. Vanuse Klassi vahetusega algab vdistleja punktide lugemine
nullist. (Ndide: Vdistleja liigub juunioritest Seeniorite klassi omades varasemalt juuniorites 10 punkti.

Klassi vahetusega, algab tema punkti lugemine seeniorites 0 punktist.)

Uleminek B-klassist A-klassi:
Kui vdistleja (juuniorid ja seeniorid) on saavutanud B-klassis 5 vditu, liigutatakse nad automaatselt

A-klassi. Sportlasel on ka voimalus vabatahtlikult astuda A-klassi, kui nad tunnevad, et on selleks valmis.
Reeglite erinevused klasside vahel

* B-klass: Sportlased peavad kandma kehakaitset, ja pahel6ok polvega on keelatud.

» A-klass: Kehakaitset ei nduta ning pahel6ok pdlvega on lubatud.

REEGLID JA PROTESTEERIMISED

Vaistlus toimub amatodride IFMA reeglite jargi, millega saab tutvuda aadressil

https://muaythai.sport/wp-content/uploads/2020/06/IFMA_MuayTalay RulesRegulations.pdf

Protesti vdistluse ajal aktsepteeritakse ainult siis, kui see on esitatud vdistleja treeneri voi

esindaja poolt kohe pérast matsi Lopliku otsuse teeb peakohtunik.


https://muaythai.sport/wp-content/uploads/2020/06/IFMA_MuayTalay_RulesRegulations.pdf

KAALUMINE, MEDITSIINILINE KONTROLL

Voistleja registreerimine ja kaalumine toimub pirast jirgmiste dokumentide
esitamist
* Osavotutasu sularahas 25€ (Mitte EMTF liimetele on osalustasu 40€)
» Kui sportlane voistleb molemal (K-1 Liiga + EML) péeval siis osalustasu on 40€
(Mitte EMTF liikmetele kehtib hind 60 €, kuna osavotutasu EML-1 eest on 40 €.)
* Perearsti kirjalik luba osaleda taipoksi voistlustel. Perearsti tdendi puudumisel on

voimalus teha arstlik kontroll kohapeal, mis maksab 10€ .

TAHELEPANU Kui sportlasel puudub meditsiiniline luba,
maksab kohapealne ldabivaatus 10 EUR.

TAHELEPANU I ga.véistlsaj a peab vastama oma
registreeritud kaalule.

MEDITSIINILINE KONTROLL Korraldaja vastutab koigile osalevate
meeskondade litkmetele meditsiinilise abi
osutamise eest voistluse ajal (vastavalt
nende tervisekindlustusele).

VARUSTUS MUAY THAI LIIGALE

e Poksikindad, 10 OZ (KORRALDAJATE POOLT)

e Peakaitse (KORRALDAJATE POOLT)

e Hambakaitsmed (kohustuslik nii meestele kui naistele) (PEAB ENDAL OLEMA).

e Kubemekaitse meestele ja naistele ja rinnakaitse naistel (PEAB ENDAL OLEMA).

e Poksisidemed (PEAB ENDAL OLEMA).

e Taipoksi lithikesed piiksid (K-1 siimboolika ei ole lubatud!) (PEAB ENDAL OLEMA).
e Jalakaitsmed (KORRALDAJATE POOLT)

e Kiilinarnuki kaitsmed (KORRALDAJATE POOLT

MEDALID JA AUTASUSTAMINE

Koik voistlejad autasustatakse diplomiga ning lisaks voitja lahkub kuld medaliga.
NB! Iga osaleja teeb iihe matSi oma voistlusklassis ja kaalukategoorias oleva sobiva

vastasega



OSAVOTUVORM

Voistlejate registreerimine toimub jargmisel lingil:

https://muaythai.ee/emtl-liiga-neljas-etapp-26apr-registreerumine

Registreerimisvorme ootame kuni 21. Aprill 2025.


https://muaythai.ee/emtl-liiga-neljas-etapp-26apr-registreerumine
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